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INCIRCOSTANZE di DISEQUILIBRIO e un progetto dedicato ai ragazzi
adolescenti frequentanti le scuole secondarie di 2° grado con un percorso di
20 incontri della durata di 1,5 ora a cadenza settimanale e la previsione di una
presentazione finale aperta al pubblico.

PERCHE IL CIRCO

Il Circo € un mondo antico e affascinante, che ruota intorno al concetto di
“famiglia” come scelta, gruppo in cui riconoscersi e attraverso il quale
potersi esprimere, aldila delle differenze. Tradizionalmente casa dei freaks,
dei diversi, patria degli emerginati, oggi il Circo sta vivendo una rinascita,
legata alla commistione delle sue tecniche con i principi teatrali e della
drammatizzazione delle azioni. Il corpo umano € messo al centro di un
linguaggio universale e coinvolgente, in grado di abbattere barriere culturali
e sociali di provenienza. Divertimento, colore, ma anche allenamento e
disciplina, sono gli ingredienti di ogni spettacolo: gli stessi possono essere
trasformati nei concetti-guida di un percorso artistico di scoperta e ricerca
dedicato ai giovani.

L’arte circense (in particolare I'acrobatica, I’equilibrismo e la giocoleria)
verra qui utilizzata come punto di partenza per stimolare la curiosita verso
tecniche e tradizioni che mettono il corpo al centro della loro ricerca
espressiva e ne sottolineano la funzione essenziale: raggiungere un’armonia
e un benessere psico-fisico. Integrando l'utilizzo ludico degli attrezzi e
oggetti tipici del Circo con alcuni elementi provenienti dalla capoeira (arte
marziale “danzata” di origine africano-brasiliana) si propone quindi un
percorso atto ad accompagnare i ragazzi alla scoperta delle potenzialita del
loro corpo e conseguentemente della loro mente, ma anche per fornire
I’occasione di conoscersi, tessere nuove relazioni, o spezzare possibili attriti
interni.

Il progetto prevede di integrarsi con i possibili percorsi artistico-musicali
avviati all'interno del gruppo o con gli interessi musicali dei singoli ragazzi. La
musica fara infatti da collante agli esercizi: verranno messe in campo delle
proposte da integrare in itinere con quelle dei giovani partecipanti, con
apertura ai linguaggi dell'Hip Pop e comunque nel rispetto degli interessi e
singolarita.



FINALITA E OBIETTIVI

INCIRCOSTANZE di DISEQUILIBRIO & un progetto che si propone di aiutare i
giovani partecipanti a far parte di un gruppo con obiettivi condivisi, nel
rispetto degli altri, e vuole farlo tramite un momento di partecipazione
ludica, coinvolgente e divertente, dove ogni partecipante potra
sperimentare diverse tecniche e mettersiin gioco con i vari attrezzi proposti.
Allo stesso tempo il percorso vuole partire dagli interessi degli stessi ragazzi,
e attraverso questi veicolare messaggi di condivisione, scambio e apertura
verso l'altro e il “diverso”, accettazione dei propri limiti, scoperta delle
proprie risorse, ponendosi questi obiettivi generali, motori e relazionali:
*acquisire autodisciplina, sicurezza e controllo del proprio corpo
(acrobatica)

*imparare a stare in gruppo e a fidarsi dei compagni (acro-balance, danza
contact)

*gestire il proprio equilibrio (equilibrismi e utilizzo degli attrezzi - palla rigida,
rola-bola, pedald)

*migliorare la propria coordinazione manuale e fino-motoria (giocoleria)
*mettersi in gioco, utilizzando l'ironia e l'autoironia in senso positivo
(clownerie)

*migliorare la propria autostima (teatro fisico e acrobatica)

*imparare a veicolare la rabbia (acrobatica, capoeira)

Contemporaneamente il laboratorio mira a far prendere consapevolezza ai
giovani partecipanti dell’importanza del rispetto dell’ambiente in cui si andra
ad operare. Durante il periodo estivo, se ve n'e la possibilita, si potranno
svolgere delle lezioni all'aperto, trasformando le zone vissute normalmente
dai ragazzi in luoghi artistici e creativi, contribuendo a sviluppare una visione
“attiva” del proprio territorio e promuoverne l'iniziativa di cura.

IL PERCORSO

Ogni appuntamento vertera su una tecnica principale di riferimento, ma
andra a toccare diverse materie ed esercizi, proposti attraverso la
metodologia propria di Circo Sotto Sopra, in cui gli operAttori saranno i primi
a mettersi in gioco e a veicolare gli esercizi proposti per imitazione. Si andra
a creare cosi un “suolo creativo” che permettera ai partecipanti di
trasformarsi in gruppo e prendere confidenza con materiali e attrezzi
presenti, proponendo una serie di esercizi e “giochi” ritmici e formando cosi
un gruppo inedito, scardinando le possibili dinamiche relazionali negative
pre-esistenti.



L’utilizzo del teatro fisico e della capoeira permettera di creare un contesto
regolamentato e creativo per veicolare sentimenti negativi come la rabbia e
la frustrazione, trasformandoli in energia creativa.

Da questo ci si focalizzera sul singolo e le sue risorse artistiche, passando
alla scoperta degli attrezzi e delle loro potenzialita, mettendosi in gioco con
le palline da giocoliere, il rola bola e la palla rigida, il pedalo... ma soprattutto
con il proprio corpo, vero e proprio attrezzo circense da rispettare.

Il progetto prevede l'obiettivo di realizzare una performance finale di
restituzione del lavoro svolto, che verra costruita dai ragazzi stessi. La scelta
del tema verra discussa e integrata con le indicazioni degli educatori del
Centro, e realizzata a partire dal bagaglio di conoscenze circensi acquisite
dal singolo ragazzo, in relazione con gli Altri.

MATERIE AFFRONTATE

Tutti i percorsi di Circo Sotto Sopra si compiono in itinere, all'interno di una
prospettiva di ricerca e nel rispetto delle potenzialita e limiti del gruppo.
Verranno in ogni caso affrontate le discipline base delle arti circensi, a
partire da una serie di proposte che andranno via via complessizzandosi. Le
tecniche e materie principali sono: acrobatica, giocoleria, equilibrismo,
principi di capoeira. A queste verranno associati esercizi di clownerie, mimo,
teatro fisico, drammaturgia performativa e improvvisazione teatrale.



CHI SIAMO

La Compagnia Teatrale LegAmi nasce nel 2018, come progetto dedicato alla
formazione teatrale, alla produzione di spettacoli e all’organizzazione di
rassegne e festival per la comunita.

Puo essere definita uno “spazio vuoto”, un contenitore poetico e fucina di
nuovi linguaggi performativi, per portare avanti un lavoro di ricerca e
sperimentazione artistica in campo teatrale.

La poetica della Compagnia diffonde un’idea di teatro di qualita artistica,
sociale ed educativa, in grado di veicolare valori ed esperienze utili alla
crescita personale e alla comunita.

Il suo team € composto da formatori teatrali, attori, attrici e performer,
artist* provenienti dal teatro fisico, dal teatro danza, dal circo e dal teatro di
figura, interessati a condividere la formazione in campo artistico e a
condividere valori e idee intorno al tema dellUmano e del concetto di
Comunita.

La Compagnia opera all’interno dell’associazione di promozione sociale APS
Artelego, che dal 2017 promuove l'arte teatrale e circense in senso
comunitario e sociale, accessibile a tutt*, senza distinzioni di lingua, genere,
cultura o ceto di provenienza.

Privilegiando la nascita di relazioni, aggregazione e rapporti solidaristici,
I’arte e il teatro diventano un mezzo educativo e ricreativo potente, per
promuovere I'integrazione e I'intercultura.

APS Artelego e vincitrice della settima edizione di IncrediBol!, progetto
promosso dal Comune di Bologna a sostegno del settore culturale e creativo
in Emilia-Romagna, grazie al suo contenitore progettuale Circo Sotto Sopra.
Quest'ultimo opera in collaborazione con Compagnia Teatrale LegAmi
all'interno delle proposte educative e circensi all'interno degli Istituti
Scolastici (dal 2018 al 2022 sono stati attivati percorsi didattici in piu di 60
istituti).
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